
中華舞龍舞獅運動總會 
2013 年舞龍舞獅裁判教練講習會 

實施辦法 
 

※甲級核准字號：體總輔字第 1020000657 號（核准日期:102/05/21） 

※乙級核准字號：體總輔字第 1020000656 號（核准日期:102/05/21） 
※丙級核准字號：體總輔字第 1020000655 號（核准日期:102/05/21） 

 
一、目  的：為提高舞龍舞獅運動教練素質，培養龍獅教練及裁判人才，進而

健全教練制度，促進教練技術水準、增加龍獅運動人口，特舉辦

本講習。 
二、指導單位：教育部體育署、中華奧林匹克委員會、中華民國體育運動總會 
三、主辦單位：中華舞龍舞獅運動總會 
四、承辦單位：國立臺灣體育運動大學體育學系 
五、日  期：教練講習：2013 年 7 月 12 日至 7 月 14 日 

裁判講習：2013 年 7 月 20 日至 7 月 22 日 
六、講習地點：國立臺灣體育運動大學體操館（404 台中市北區雙十路 1 段 16 號） 
七、參加資格：1.對於舞龍舞獅有興趣者，年滿 18 歲、高中畢業（需附高中職

以上畢業證書），始可報名參加丙級。 
2.具有本會丙級教練兩年以上，始可報名參加乙級教練。 
3.具有本會乙級之教練資格，始可報名參加乙級裁判。 
4.具有本會乙級教練兩年以上，始可報名參加甲級教練。 

八、報 名 費：每項報名費新台幣 1,600 元整（報名費包含午餐與意外險，住宿

自理）。 
九、報名手續：採通信報名。請將 1. 照片二張；2. 身份證正反面影印本；3.

報名表；4. 報名費（請使用現金袋）；5. 高中職以上畢業證書；

6. 報名乙級以上者檢附本會前一級別證照， 
郵寄至下列地址： 
『404 臺中市北區雙十路 1 段 16 號 
國立臺灣體育運動大學體育學系  陳重佑老師收』。 

      聯絡人：林俊憲    傳真：04-22367433    電話：0924179524   
e-mail: chung-yu@yahoo.com.tw 

十、報名日期：即日起至 7 月 12 日活動當天均可報名參加。 
十一、參加人員全部加保意外險 100 萬及醫療險 10 萬，請詳填個人資料於報名 

表中（此項依行政院體育委員會規定辦理）。 
 
備註：1. 高中畢業證書請務必用 A4 紙影印與報名表裝訂一起。 

2. 全程參與本研習者核發研習證時數證明 24 小時。 
3. 全程參與暨考試合格者，經報中華民國體育總會審查通過，始核發教

練或裁判證。 
4. 教練術科考試內容詳見本會網站公告。http://www.ctdlda.org.tw/up/abcabc.doc 



中華舞龍舞獅 2013 年乙級教練講習會課程表： 

中華舞龍舞獅運動總會 
2013 年乙級教練講習會課程表 

※乙級核准字號：體總輔字第 1020000656 號（核准日期:102/05/21） 
        日  期 
 

時  間 

7 月 12 日 
星期五 

7 月 13 日 
星期六 

7 月 14 日 
星期日 

8:00 
/ 

9:00 
學員報到 

運動科學概論 
北獅進階技能 

動作演習 林鈺萍老師 

09:10 
/ 

10:00 

龍獅運動進程 肌力訓練 

許光麃教授 唐人屏教授 林俊憲老師 

10:10 
/ 

12:00 

舞龍進階 
技能訓練 

南獅進階難度 
動作統整訓練 

南獅進階技能 
動作演習 

吳文進老師 戴偉勳老師 戴偉勳老師 

13:10 
/ 

15:00 

南獅進階 
技能訓練 

舞龍進階難度 
動作統整訓練 

舞龍進階技能 
動作演習 

林俊憲老師 吳文進老師 吳文進老師 

15:10 
/ 

17:00 

運動心理學 
與行為學 

龍獅難度報表 
編制與編排策略 學科、術科測驗 

林靜兒博士 陳郁婷老師 吳國暉秘書長 

 授課教師學經歷介紹── 
1. 唐人屏教授：中國文化大學國術系助理教授、國際龍獅聯合會裁判 
2. 許光麃教授：國立臺灣體育運動大學教務長 
3. 林靜兒博士：國立臺中教育大學體育學系助理教授、國際龍獅聯合會發

展推廣委員會委員 
4. 巫松軒老師：王功兩廣龍獅團團長、國立臺灣體育學院國術龍獅專長教 

            師、國際龍獅運動聯合會器材發展委員會副主任 
5. 吳文進老師：國立台灣體育學院體育學系講師、行政院僑務委員會巡迴

教師、國立彰化師範大學應用運動研究所 
6. 吳國暉秘書長：中華舞龍舞獅運動協會秘書長、國際龍獅聯合會執委 
7. 林鈺萍老師：東吳大學體育室教師、國際龍獅運動聯合會裁判 
8. 林俊憲老師：國際龍獅運動聯合會裁判、彰化師範大學應用運動研究所 
9. 戴偉勳老師：中國文化大學文化教練研究所博士生、行政院僑務委員會

巡迴教師 
10. 陳郁婷老師：國立台灣體育運動大學體育學系講師 



中華舞龍舞獅 2013 年丙級教練講習會課程表： 

中華舞龍舞獅運動總會 
2013 年丙級教練講習會課程表 

※丙級核准字號：體總輔字第 1020000655 號（核准日期:102/05/21） 
        日  期 
 

時  間 

7 月 12 日 
星期五 

7 月 13 日 
星期六 

7 月 14 日 
星期日 

8:00 
/ 

9:00 
學員報到 

運動科學概論 
南獅技能 
動作演習 林鈺萍老師 

09:10 
/ 

10:00 

龍獅運動進程 肌力訓練 

許光麃教授 唐人屏教授 戴偉勳老師 

10:10 
/ 

12:00 

運動心理學 
與行為學 

舞龍難度動作 
統整訓練 

舞龍技能 
動作演習 

林靜兒博士 林俊憲老師 吳文進老師 

13:10 
/ 

15:00 

舞龍基礎 
技能訓練 

南獅難度動作 
統整訓練 

北獅技能 
動作演習 

吳文進老師 巫松軒老師 林俊憲老師 

15:10 
/ 

17:00 

南獅基礎 
技能訓練 

南獅會獅 
規定套路演習 學科、術科測驗 

戴偉勳老師 戴偉勳老師 吳國暉秘書長 

 授課教師學經歷介紹── 
1. 唐人屏教授：中國文化大學國術系助理教授、國際龍獅聯合會裁判 
2. 許光麃教授：國立臺灣體育運動大學教務長 
3. 林靜兒博士：國立臺中教育大學體育學系助理教授、國際龍獅聯合會發

展推廣委員會委員 
4. 巫松軒老師：王功兩廣龍獅團團長、國立臺灣體育學院國術龍獅專長教 

            師、國際龍獅運動聯合會器材發展委員會副主任 
5. 吳文進老師：國立台灣體育學院體育學系講師、行政院僑務委員會巡迴

教師、國立彰化師範大學應用運動研究所 
6. 吳國暉秘書長：中華舞龍舞獅運動協會秘書長、國際龍獅聯合會執委 
7. 林鈺萍老師：東吳大學體育室教師、國際龍獅運動聯合會裁判 
8. 林俊憲老師：國際龍獅運動聯合會裁判、彰化師範大學應用運動研究所 
9. 戴偉勳老師：中國文化大學文化教練研究所博士生、行政院僑務委員會

巡迴教師 
10. 陳郁婷老師：國立台灣體育運動大學體育學系講師 



中華舞龍舞獅 2013 年乙級裁判講習會課程表： 

中華舞龍舞獅運動總會 
2013 年乙級裁判講習會課程表 

※乙級核准字號：體總輔字第 1020000656 號（核准日期:102/05/21） 
        日  期 
 

時  間 

7 月 20 日 
星期六 

7 月 21 日 
星期日 

7 月 22 日 
星期一 

8:00 
/ 

9:00 
學員報到 

龍獅裁判職責 北獅進階技能 
判例實習 

09:10 
/ 

10:00 

舞龍競賽裁判法 

李志明教授 陳玉如老師 林俊憲老師 

10:10 
/ 

12:00 

龍獅裁判道德 進階技能項目 
競賽理論 

南獅進階技能 
判例實習 

陳玉如老師 巫松軒老師 戴偉勳老師 

13:10 
/ 

15:00 

南獅進階 
競賽裁判法 

北獅進階 
競賽裁判法 

舞龍進階技能 
判例實習 

唐人屏教授 陳重佑博士 吳文進老師 

15:10 
/ 

17:00 

南獅會獅 
競賽裁判法 

電子化龍獅 
競賽記錄方法 學科、術科測驗 

吳文進老師 林靜兒博士 吳國暉秘書長 

 授課教師學經歷介紹── 
1. 唐人屏教授：中國文化大學國術系助理教授、國際龍獅運動聯合會裁判 
2. 林靜兒博士：國立臺中教育大學體育學系助理教授、國際龍獅運動聯合會 

            發展推廣委員會委員、國立臺灣師範大學運動心理學博士 
3. 陳重佑博士：國立臺灣體育運動大學助理教授、行政院體委會運科委員、 

            國際龍獅運動聯合會裁、判委員會副主任 
4. 李志明教授：中國文化大體國術學系教授、上海體育學院民族體育博士 
5. 巫松軒老師：王功兩廣龍獅團團長、國立臺灣體育學國術龍獅專長教師、 

國際龍獅運動聯合會器材發展委員會副主任 
6. 吳國暉秘書長：中華舞龍舞獅運動總會秘書長、國際龍獅運動聯合會執行委員 
7. 陳玉如老師：國際龍獅運動聯合會裁判、台中縣東平國小主任 
8. 吳文進老師：行政院僑務委員會巡迴教師、國立彰化師範大學應用運動研究所 
9. 戴偉勳老師：中國文化大學運動教練所博士生、行政院僑務委員會巡迴教師 
10. 陳郁婷老師：國立台灣體育運動大學體育學系講師、國際龍獅聯合會裁判 
11. 林俊憲老師：國際龍獅運動聯合會裁判、國立彰化師範大學應用運動研究所 



中華舞龍舞獅 2013 年丙級裁判講習會課程表： 

中華舞龍舞獅運動總會 

2013 年丙級裁判講習會課程表 
※丙級核准字號：體總輔字第 1020000655 號（核准日期:102/05/21） 

        日  期 
 

時  間 

7 月 20 日 
星期六 

7 月 21 日 
星期日 

7 月 22 日 
星期一 

8:00 
/ 

9:00 
學員報到 

龍獅裁判職責 南獅技能 
判例實習 

09:10 
/ 

10:00 

龍獅裁判道德 

陳重佑博士 唐人屏教授 戴偉勳老師 

10:10 
/ 

12:00 

舞龍競賽裁判法 北獅競賽裁判法 舞龍技能 
判例實習 

唐人屏教授 陳重佑博士 吳文進老師 

13:10 
/ 

15:00 

南獅會獅 
競賽裁判法 

龍獅競賽 
記錄方法 

北獅技能 
判例實習 

陳郁婷老師 林靜兒博士 林俊憲老師 

15:10 
/ 

17:00 

南獅競賽裁判法 技能項目 
競賽理論 學科、術科測驗 

巫松軒老師 巫松軒老師 吳國暉秘書長 

 授課教師學經歷介紹── 
1. 唐人屏教授：中國文化大學國術系助理教授、國際龍獅運動聯合會裁判 
2. 林靜兒博士：國立臺中教育大學體育學系助理教授、國際龍獅運動聯合會 

            發展推廣委員會委員、國立臺灣師範大學運動心理學博士 
3. 陳重佑博士：國立臺灣體育運動大學助理教授、行政院體委會運科委員、 

            國際龍獅運動聯合會裁、判委員會副主任 
4. 李志明教授：中國文化大體國術學系教授、上海體育學院民族體育博士 
5. 巫松軒老師：王功兩廣龍獅團團長、國立臺灣體育學國術龍獅專長教師、 

國際龍獅運動聯合會器材發展委員會副主任 
6. 吳國暉秘書長：中華舞龍舞獅運動總會秘書長、國際龍獅運動聯合會執行委員 
7. 陳玉如老師：國際龍獅運動聯合會裁判、台中縣東平國小主任 
8. 吳文進老師：行政院僑務委員會巡迴教師、國立彰化師範大學應用運動研究所 
9. 戴偉勳老師：中國文化大學運動教練所博士生、行政院僑務委員會巡迴教師 
10. 陳郁婷老師：國立台灣體育運動大學體育學系講師、國際龍獅聯合會裁判 
11. 林俊憲老師：國際龍獅運動聯合會裁判、國立彰化師範大學應用運動研究所 

 
 



 
※此報名表不夠時，可自行影印使用 
 報 名 費：新台幣 1,600 元整（報名費包含午餐與意外保險費，住宿自理）。 
 報名手續：採通信報名。請將 1. 照片二張；2. 身份證正反面影印本；3.報名表；

4. 報名費（請使用現金袋）；5. 高中職以上畢業證書；6. 報名乙級以上者檢附本

會前一級別證照，郵寄至下列之報名地址： 
『404 台中市北區雙十路 1 段 16 號 
國立台灣體育運動大學體育學系  陳重佑老師收』。 

 聯絡人：林俊憲    0924179524    傳真：04-22367433 
e-mail：chung-yu@yahoo.com.tw 

 報名日期：即日起至活動當天上午 9:00 以前均可報名參加。 
※甲級核准字號：體總輔字第 1020000657 號（核准日期:102/05/21） 

※乙級核准字號：體總輔字第 1020000656 號（核准日期:102/05/21） 
※丙級核准字號：體總輔字第 1020000655 號（核准日期:102/05/21） 

中華舞龍舞獅運動總會 
2013 年舞龍舞獅教練、裁判講習會 

報   名   表 

姓    名  出生年月日       年   月   日 

電    話  身份證字號  

手    機  性   別 □男     □女 

住    址  

參加級別 
□裁判員複訓 □甲級裁判 □乙級裁判 □丙級裁判 
□教練員複訓 □甲級教練 □乙級教練 □丙級教練 
以上每一選項相片 2 張(背面請寫姓名、生日)浮貼處 

  

身分證正面 身分證反面 


